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Cantar y bailar este tipo
contribuye a cultivar mu

TONATIUH RUBIN

de musica
ltiples destrezas

prender a cantar y pailar
canciones como las que
interpretan Rumi, Mira

y Zoey en la pelicula ani-

mada “Las Guerreras K-Pop” ayuda

a nifias, NINos Y adolescentes a afi-
nar destrezas sumamente Utiles para
destacaren todotipode escenarios.
desde los entornos escolares hasta

en sus vidas persona\es.
Algunos s€ acercan

por si mis-

mosaeste género musical, originario
de Corea del Sur, al escuchar a gru-

pos COMO BLACKP\NK y

BTS, mien-

tras que otros heredan el gusto de

algun familiar (Una mama

aficionada

a Super Junior, por ejemplo), cuenta
Carlos Veldzauez, director de Fan-
Connect K-Pop & Idol School.
Quienes se involucran en este
fendmeno global por medio de una
actividad extracurricular pueden pa-

sar de ver los videos dela
fias a dominar cada paso
de especialistas.

s coreogra-
conlaguia

Programas cOmMo StarKids, por
ejemplo, capacitana jovenes de has-
tal5afios de edad endanzay habili-

dades socioemociona\es.

«Cualquier persona que tengala
intencion de querer hacer las cosas
puede aprender”, asegura Veldzauez.

Los estudiantes mas peaueios,
quienes aun estan descubr'\endo

como mover su cuerpo,

adquieren

una mayor agilidad y coordinacion;

ademas, reconocen qué

movimien-

tos SON Capaces de realizar, comenta

Ariadna Zepeda, docente

del progra-

ma StarKids de FanConnect.
“Ayuda mucho si son Mmuy intro-
vertidos. Les ayuda la danza a Po-

der expresarse mas hacia

sus demas

compafieros Y a generar confianza
ensi mismos”’s destaca la profesora.

Conforme avanzanensus entre-
namientos, desarrollansu capacidad

para entendery expresar

emociones,

asi como una serie de habilidades
consideradas reutilizables ¥ transfe-
ribles desde cualguier campo dela
vidaaotro, segun el Banco Interame-
ricano de Desarrollo (BID): adaptabi-
lidad, autoconocimiento, creatividad,
empatia y perseverancia.
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3Si ados.
FanConnect ofrece programas tanto basicos como avanz

ici e
Se puede iniciar desde cero o audicionar para colocars
en el nivel adecuado.

fanconnect.lat

REFLECTORES

EN LAS AULAS
Los aprendizajes de| k-pop son Utiles
mas all de Jog €spectéculos, yaque
S€ pueden aplicar directamente enla
€scuela: practij

k-pop y movimien-
tos de ballet, danza contemporaneg

Y hip-hop, afade Zepeda,
“Obtienen mas discipling por te-
ner que estar atentos togo el tiem-
POy tener Que trabajar en equipo.
Empiezan a volverse yn Poco mas

€scuchar una instruc-
cion”, platica |a docente.

Sus Sesiones Comienzan con Ca-

EN 2025, FanConn
Pectaculos ¢
de HUNTR/X y “Sos

Boys, ambas derivadas de “Las Gue-
rreras K-pop”,

ect montg es-
elas canciones “Golden”

Pop” de Saja
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‘_Practzco l0s mismos pasos
hasta s8htirme conforine
para‘&eﬁPués"‘disﬁ'Har:l.o%ucho”.'.
Celeste Rojas Amador, alumna dé'15 aﬁo!

El k-pop _surgic') en la década de 1990 en Corea del Sur.
Sus canciones incorporan multiples géneros, entre ellos
EDM, hip-hop, pop y rock surcoreano. Son acompafnadas
de complejas coreografias, que se presentan

en espectdculos en vivo y en videos musicales

cargados de “storytelling” visual.

Fuentes: KAIST, Sounds Like Corey y Yale University.

ESTRELLAS EN FORMACION
Con tan sélo 5 afos, Mikel Emile Tie-
rra Blanca Herndndez ya comienzaa
sequir los pasos de sus idolos musi-
cales. Al lado de sus compafieros de
StarKids, esta mejorando la confian-
Za en sus pasos.

“E] ambiente de las clases me ha
ayudado a conocer personas con los
mismos gustos musicales”, afirma.

Control sobre su cuerpo, disci-
plina y memoria muscular son algu-
nos de los beneficios que la practica
del k-pop le han dejado a Irma Nata-
lia Almaraz Urban, de 13 afios.

“Como bailo con mis comparie-
ros, creo que me ayuda a socializar
y a coordinarme con otros. También
a concentrarme”, comparte.

Matias Emanuel Gonzalez Aran-
da, de 13 afios de edad, ha cultivado
la constancia, pues considera que
cualquier mejoria, tanto en sus ruti-
nas de baile como en sus tareas €s-
colares, es el resultado de aprender
y superarse dia a dia.

“Lo gue me emociona es hacer
y aprenderme coreografias dificiles
de mis grupos de k-pop favoritos,
ir superandome cada vez mas, ha-
cer movimientos gue antes no sabia
y poder bailar como mis idols que
tanto admiro”, comenta el alumno

conocido como “Maty”. .
De las ensenanzas

Otra alumna que destaca la
‘ ‘ que me ha dado

constancia es Celeste Rojas Ama-
dor, de 15 afios, debido a que prac-

el k-pop es la disciplina
y una gran creatividad”.

tica los pasos una y otra vez hasta
sentirse conforme con ellos. Si bien
Matias Emanuel “Maty”
Gonzalez Aranda,

requiere un gran esfuerzo, dice que
es un proceso disfrutable y divertido.

“El k-pop te ayuda a ser ta mis-
mo en muchos ambientes, COMo el

Me ayuda a

‘ convivir con mi

familia: siempre se ponen

escolar: puedes hacer amigos queles alumno de 13 af
. nos. . L
gusta lo mismo y demostrar lo mu- RS a bailar conmigo”.
cho que te gusta, lo cual te permite | il
descubrir nuevos horizontes”. Tierra Blan ca’ﬂkel En:’”e
ernandez,
alumno de 5 anos.

Ser parte del fandom

del k-pop tiene efectos
positivos sobre la percepcion
del bienestar propio,

segun un estudio de 2025
de De La Salle University.

Fuente: Sage Open.

‘ ‘ Lo que mas
me gusta

es que puedo aprender

y bailar muchas

de las coreografias

que me gustan”.

Irma Natalia Almaraz Urban,
alumna de 13 anos.
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el ntu in
timero de nifios que quieren

e 1 "
mpezar a bailar o que escuchan k-p =
n k-pop". ",

Ariadna Zepeda;

docente del programa StarKids.

‘ ‘ Lo que mas les llama la aten.cién

es la i 0
e Bt combinacion entre musica
es y la apariencia de todas '

las personas”.

Car 3. i
Jos Velazquez, director de FanConnect.

El gusto por el k-pop s€ asocia a aspectos

pengéficos para estudiantes €n distintos
niveles educativos, de acuerdo
con instituciones internaciona\es.

Afecta positivamente el nivel de
concentracién: una investigacion con

estudiantes en Filipinas, por ejemplo, mostrd

que escuchar esta musica puede mejorar
la comprension lectora.

Mejora el animo de 1as personas mientras
estudian y 1as inspira a cursar estudios

o trabajar en Corea del Sur, sefalaron
estudiantes de Indonesia.

Motiva a aprender otros idiomas, €N especial
coreano para entender mejor las canciones
e inglés con el finde interactuar con oftros
fans del mundo, indican instituciones
surcoreanas € indonesias.

Son utilizados grupos como BLACKP\NK
y BTSen univers'\dades de Australia para
ensefiar topicos de Economia p

prindan ejemplos de la cultura popular.

Fuentes: National U, USU, JAEM, UNISMA
y onash University.
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